
ANEXO 1. OPCIONES DE REFRIGERIOS PARA ENCUENTROS COMUNITARIOS 

Actividad Grupo Opciones de refrigerio Numero Acumulado 

Evento día 

mundial de la 

donación de 

leche humana 

Madres donantes y 

usuarias del BLH 

Opción 1:Vaso de yogurt o avena de 150 gr  

con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2:Vaso de yogurt  o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

 

40 40 

1Encuentro 

lideres 

multiplicadores 

de las 

instituciones de 

la red de apoyo  

Personal de salud 

encargado de 

canalizar a posibles 

donantes  

Opción 1:Vaso de yogurt o avena de 150 gr  

con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2:Vaso de yogurt  o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

 

30 70 

1Encuentro 

lideres 

multiplicadores 

de las 

instituciones de 

la red de apoyo 

Personal de salud 

encargado de 

canalizar a posibles 

donantes 

Opción 1:Vaso de yogurt o avena de 150 gr  

con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2:Vaso de yogurt  o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

 

30 100 

1Encuentro 

lideres 

multiplicadores 

de las 

instituciones de 

la red de apoyo 

Personal de salud 

encargado de 

canalizar a posibles 

donantes 

Opción 1:Vaso de yogurt o avena de 150 gr  

con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2:Vaso de yogurt  o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

 

25 125 

1Encuentro con 

madres 

gestantes y 

lactantes  para 

reforzar 

conocimiento en 

BLH y donación 

de leche 

humana 

Madres gestantes, 

lactantes y 

acompañantes de 

la IPS Catambuco 

Pasto Salud ESE 

Opción 1: Vaso de yogurt o avena de 150 

gr  con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2: Vaso de yogurt o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

 

25 150 

2Encuentro con  

madres 

gestantes y 

lactantes  para 

reforzar 

conocimiento en 

BLH y donación 

de leche 

humana 

Madres gestantes, 

lactantes y 

acompañantes de 

la IPS Pasto 

Especialidades 

Opción 1: Vaso de yogurt o avena de 150 

gr  con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2: Vaso de yogurt o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

 

25 175 

3Encuentro con  

madres 

gestantes y 

lactantes  para 

reforzar 

conocimiento en 

BLH y donación 

de leche 

humana 

Madres gestantes, 

lactantes y 

acompañantes de 

la IPS  de la red 

occidente Pasto 

Salud ESE 

Opción 1: Vaso de yogurt o avena de 150 

gr  con tajada de torta de 65 gramos 

 

Opción 2: Vaso de yogurt o avena de 150 gr 

con galletas saladas de 21 gramos x3 

unidades 

25 200 



BOLSA ECOLÓGICA  

 

CARPETA PLASTICA ZIPPER 

 



ETIQUETA RECIPIENTE DE JABÓN LIQUIDO  

 

 

PROTECTORES DE LACTANCIA.  

 

 

 

 

 



PENDONES VERTICALES  

 

 

 


