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POLITICA DE NUTRICION

Prestar servicios de soporte nutricional a los
pacientes hospitalizados y ambulatorios, con
oportunidad y satisfaccion de sus necesidades
y expectativas, mediante una eficiente gestion
clinica, identificando los riesgos asociados a la
malnutricion, monitorizando su evolucion,
determinando la terapia nutricional efectiva y
brindando educacidn alimentaria y nutricional;
a fin de disminuir la estancia hospitalaria, las
comorbilidades y Ila mortalidad de los

pacientes.
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Proceso de Atencion
Nutricional Integral
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Proceso de Atencion Nutricional Integral

T —

¥ CODIGO: FECHA DE ELABORACION: § o
14 DE NOVIEMBRE DE 2017 g
% | reoomoemme | mor || | £
UNIVERSITARIO VERSION. | 14 DE NOVIEMBRE DE 2017 =
LA AEANENIAL DL RARISE LR Dl HDJ&: 1 DE: 1
FECHA: [servicio: CAMA:
NOMBRE DEL PACIENTE: [EDAD: SEXO: M F
ANTECEDENTES:
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO USUAL: [PESO ACTUAL: [TALLA:: fimc:
% PERDIDA DE PESO: [CLASIFICACION SEGUN IMC:
|, TAMIZAJE NUTRICIONAL
1. ;HA PERDIDO PESO EN LOS ULTIMOS TRES MESES DE FORMA NO INTENCIONAL ? TA M I ZAJ E

NO 0
LETE 2 NUTRICIONAL
6KG A 10,5 KG 2
10,6 KG A 15 KG 3 1 1
: El TAMIZAJE NUTRICIONAL mide el riesgo
PUNTAJE PERDIDA DE PESO 11

2. EN LOS ULTIMOS TRES MESES SU APETITO HA DISMINUIDO ? hutriciona I € l cuad l S€ d € be d etectar en IaS
NO 0 H
\ 1 primeras 24-48 horas y conlleva al proceso
PUNTAJE DEFICIENCIA ALIMENTARIA P4 HP

CLASIFICACION NUTRICIONAL SEGUN PUNTUACION OBTENIDA i d € Vvd I oracion n Ut riciona | .
* SN RIESGO (PUNTUACION DE 0 A 1 ) REEVALLAR SEMANALMENTE
* EN RIESGO (PUNTUACION DE 2 O MAS ) REALIZAR INTERVENCION NUTRICIONAL . ; | s Y 4
HERRAMIENTA DE TAMIZACION DE MALNUTRICION FERGUSON: MST
am 1 N

=)
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Proceso de Atencion Nutricional integral

SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL

PLAN DE EGRESO v'Entregay EAN a pa.ciente y/o cuidador
v'Control ambulatorio por consulta externa
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‘Comer es una necesidad, st
pero comer inteligentemente ¥

esunarte,”
La Rochefoucauld

LEEE@

H O 3 PITAL
UNIVERSITARIO

OFPARTAMENTAL OF NARINO F.




