Un acto de amor,
que salva vidas
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Hola vecing,
que bueno verla

2Como esta? Hola querida vecina

que gusto saldaria,
Yo he estado muy bien gracias
y 2Usted como esta?

Moy bien,
MUChas aracios




LY ese frasquito,
que contiene?

Este frasco cortiene
mi leche materna, me. la acabo de extraer y
la voy a conservar en la nevera para
donarla al barco de leche humana

El Banco de Leche
Humana es un servicio
especial y una estrategia
institucional que tiene dos
objetivos principales:

| Promover, proteger y
apoyar la lactancia materma

JQUE ES UN
BONCO DE
LECHE HUMONG?

BANCO pe LECHE
HUMANA

¥
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' 2 Garartizar la mejor dimentacion, nutricion
tratamiento y supervivencia neondtal e infanti,
mediante el procesamierto, control de calidad
y suministro de leche humana pasteurizada,
reduciendo las complcaciones asociadas,
condciones patologicas y la mortaldad en
este grupo de edad



No habia
escuchado sobre

los bancos de leche
Desde. cudndo En Colombia son una

existen? redlidad desde el ano A011,
actuaimente existen 15 bancos en
dferentes civdades, aqui en Pasto
funciona desde el 2013,

La leche materna puede
combatir enfermedades infecciosas,
tiene un efecto protector cortra
obesidad, diabetes, dlergias y
enfermedades no transmisibles como
otitis media aguda, infeccion de vias
Urinarias y leucemias

Lnmunizacion?
LY qué enfermedades
puede prevenir?

LY para qué donar
la leche. materna?
¢De verdad
es tan mportante?

Ost que es in
almento maraviloso,
sobo fattaria que

mejore la inteligencia

Por supuesto, la leche. humana
tiene mayor impacto y potencial
para reducir la mortaldad
infarti, sirve como la primera
Inmunizacion de los bebés

Pues s, también esta
asociada con un aumento de la
Inteligencia al potenciar el coeficierte
Intelectual de los nifos y nifas que
reciben de forma exclsiva
leche matera




Entonces
2Qué tan importantes
son los bancos de leche?

Contar con un banco de keche
humana disminuye el tiempo de hospitalizacion
de los bebés prematuros entonces también
dsminuyen los costos hospitalarios
para os padres.

LY sera que aimentar
con la leche donada es lo
mismo que si se dimentaran
drectamente del seno?

La leche humana
donada es una attermativa que
ofrece, los mismos nutrientes y
elemertos protectores que se

encuentran en la leche materna
ofrecida directamente.

Y en el mundo,

quién recomenda

la leche humana
donada?

Odemds, tener leche humana donada
fortakece la practica de la lactarcia materna
en las unidades de cuidados intensivos para
recién nacidos y dsminuye el uso
de formula ldctea

Muchas instituciones, como I
Organizacion Mundial de lar Salud,
la Ocademia Omericana de Pedidtria y
la Sociedad Europea de
Gastroerterologia y Nutricion
pedidtrica




Estoy muy sorprendida con todo o que me
has explicado. Entorces la donacion de keche humana es
un acto solidario, que va mas dlia de la recepcion
de excedentes de leche para ser procesada, es un
acto responsable con tu salud, la de tu hio y
la del bebé que la recibe

Me siento feliz de poder donar
mis excedentes de kche materna,
ya que. lo hago de forma
desinteresada y sin esperar ningon
bereficio econdmico.

Este es el tnico restaurante
del mundo, que nunca cambia de men,
pero aun osl el clente regresa
fodos los dias

Y ademds de eso, es
soldario, porque puede
dimentar a otros
clentes!
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