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Un acto de amor,
que salva vidas

de
Leche Humana
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Muy bien,
 muchas gracias

Hola querida vecina
que gusto saludarla, 

yo he estado muy bien gracias
y ¿Usted como esta? 

 Hola vecina, 
que bueno verla 

¿Como esta?
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Este frasco contiene 
mi leche materna, me la acabo de extraer y

la voy a conservar en la nevera para 
donarla al banco de leche humana. 

 ¿Y ese frasquito, 
   que contiene?

¿QUÉ ES UN 
BANCO DE 

LECHE HUMANA?

1. . Promover, proteger y 
apoyar la lactancia materna

El Banco de Leche 
Humana es un servicio 

especial y una estrategia 
institucional que tiene dos 

objetivos principales:

2.. Garantizar la mejor alimentación, nutrición  
tratamiento y supervivencia neonatal e infantil, 
mediante el procesamiento, control de calidad 
y suministro de leche humana pasteurizada, 
reduciendo las complicaciones asociadas, 
condiciones patológicas y la mortalidad en 

este grupo de edad.
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En Colombia son una 
realidad desde el año 2011, 

actualmente existen 15 bancos en 
diferentes ciudades, aquí en Pasto 

funciona desde el 2013.

No había 
escuchado sobre 

los bancos de leche 
¿Desde cuándo 

existen?
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Por supuesto, la leche humana 
tiene mayor impacto y potencial 

para reducir la mortalidad 
infantil, sirve como la primera 
inmunización de los bebés 

¿Y para qué donar
la leche materna? 

¿De verdad 
es tan importante?
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¿Inmunización? 
¿Y qué enfermedades 

puede prevenir?

La leche materna puede 
combatir enfermedades infecciosas, 
tiene un efecto protector  contra 

obesidad, diabetes, alergias y 
enfermedades  no transmisibles como 
otitis media aguda, infección de vías 

urinarias y leucemias. 

Así que es un 
alimento maravilloso, 

solo faltaría que 
mejore la inteligencia. 

Pues sí, también está 
asociada con un aumento de la 

inteligencia al potenciar el coeficiente 
intelectual de los niños y niñas que 

reciben de forma exclusiva 
leche materna.
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¿Y en el mundo, 
quién recomienda 
la leche humana

 donada?

Muchas instituciones, como la 
Organización Mundial de la Salud, 

la Academia Americana de Pediatría y 
la Sociedad Europea de 

Gastroenterología y Nutrición 
pediátrica 
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Entonces 
¿Qué tan importantes

son los bancos de leche?

Contar con un banco de leche 
humana disminuye el tiempo de hospitalización
de los bebés prematuros entonces también 

disminuyen los costos hospitalarios 
para los padres.

Además, tener leche humana donada 
fortalece la práctica de la lactancia materna
 en las unidades de cuidados intensivos para 

recién nacidos y disminuye el uso
de formula láctea
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¿Y será que alimentar 
con la leche donada es lo 

mismo que si se alimentaran 
directamente del seno?

La leche humana 
donada es una alternativa que 
ofrece, los mismos nutrientes y 
elementos protectores que se 

encuentran en la leche materna
ofrecida directamente.. 



Este es el único restaurante 
del mundo, que nunca cambia de menú, 

pero aun así el cliente regresa 
todos los días.

Y además de eso, es 
solidario, porque puede 

alimentar a otros 
clientes!
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Me siento feliz de poder donar 
mis excedentes de leche materna, 

ya que lo hago de forma 
desinteresada y sin esperar ningún 

beneficio económico.

Estoy muy sorprendida con todo lo que me 
has explicado. Entonces la donación de leche humana es

 un acto solidario, que va más allá de la recepción 
de excedentes de leche para ser procesada, es un 

acto responsable con tu salud, la de tu hijo y 
la del bebé que la recibe.
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bancodelechehumana@hosdenar.gov.co

Hospital Departamental Universitario
de Nariño E.S.E.
Calle 22 # 7-93 Segundo piso
Pasto, Nariño 

7333400 ext 226 - 310 5030969 


